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サプライズ・感動報告書 
 
 
 
【参加した活動の名称】 

 

 

【参加した日時・会場・参加者数・主催者など】 

 

 

 

 

【内容に関して ※写真や図なども保管できれば保管する】 

 

 

 

 

 

 

【参加する前の気持ち】 

 

 

 

 

【参加した後の変化、感動したこと、感想など】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各種自己研鑽活動や社会貢献活動、講演会やワークショップなどに参加した記録を残し、参加し

た感想や参加する前と参加した後の変化などについてまとめておきましょう。 


